
Профилактика электротравматизма 

 

Электричество – друг или враг? 

Электрическая энергия – наш верный помощник. Это свет в твоем 
доме. Благодаря электричеству работают телевизор и компьютер, 
холодильник и стиральная машина. Электропоезда доставляют 
пассажиров и грузы на большие расстояния. Электричество приводит 
в движение приборы и станки на заводах. 

Но знай, что электричество может быть опасным – если не соблюдать 
простые правила обращения с ним. 
 
Когда опасно электричество? 

10 «НЕ» в быту и на улице 

НЕ тяни вилку из розетки за провод 

НЕ беритесь за провода электрических приборов мокрыми руками 

НЕ пользуйся неисправными электроприборами 

НЕ прикасайся к провисшим, оборванным и лежащим на земле 
проводам 

НЕ лезь и даже не подходи к трансформаторной будке 

НЕ бросай ничего на провода и в электроустановки 

НЕ подходи к дереву, если заметил на нем оборванный провод 

НЕ влезай на опоры 

НЕ играй под воздушными линиями электропередач 

НЕ лазь на крыши домов и строений, рядом с которыми проходят 
электрические провода 

  

Профилактика электротравматизма 

 Электротравма - поражение электрическим током, а также 
патологические изменения в тканях (внешних покровах, внутренних 
органах, нервной системе) и психике, которые вызываются в 
организме под влиянием электрического тока. Повреждения зависят 
от непосредственного прохождения электрического тока через 
организм и от той энергии, в которую ток преобразуется (тепло, свет, 
звук) при разряде в непосредственной близости от человека. Общие и 



местные явления, вызываемые воздействием тока на организм, могут 
варьироваться от незначительных болевых ощущений, при отсутствии 
органических и функциональных изменений со стороны органов и 
тканей, до тяжелых ожогов с обугливанием и сгоранием отдельных 
частей тела, потерей сознания, остановки дыхания и сердца и смерти. 
Поражение электрическим током может произойти как от отдельных 
частей электроустановок, неизолированных, с повреждением или 
влажной изоляцией, так и через посторонние предметы, случайно 
оказавшиеся в соприкосновении с ними. Токи высокого напряжения 
могут поражать разрядом через воздух на расстоянии или через 
землю, например при падении на нее провода высоковольтной сети. 
Поражение молнией (атмосферным электричеством) может 
произойти при непосредственном разряде на человека, а также и на 
расстоянии - через землю или через провода воздушной 
электрической сети (осветительной, телефонной и пр.). Наиболее 
опасным считается переменный ток частотой в 50 Гц, силой начиная с 
0,1 А или 100 мА и напряжением свыше 250 В.  

Однако опасными и смертельными могут оказаться и значительно 
меньшие величины тока. 

Первая помощь, при электротравме заключается в мерах 
спасания (освобождения пострадавшего от прикосновения к 
проводнику тока), в оживлении, борьбе с угрожающими 
жизни явлениями, в предупреждении осложнений. 

Для освобождения от действия тока необходимо выключить 
рубильник, вывернуть предохранительные пробки на щитке. Если это 
невозможно, то спасающий должен освободить пострадавшего из-под 
действия тока, предварительно обеспечив свою безопасность: надеть 
резиновые или сухие шерстяные перчатки или обернуть руки сухой 
тканью, надеть галоши или встать на сухую доску, оттянуть провод 
или пострадавшего сухой веревкой, деревянной палкой и т.д. 
Одновременно нужно вызвать врача (скорую помощь). При потере 
сознания, но наличии признаков жизни применяются энергичные 
меры, возбуждающие деятельность сердца и дыхание (искусственное 
дыхание, массаж сердца и т.п.). Однако отсутствие признаков жизни 
не дает права считать пострадавшего мертвым, т.к. при электротравме 
возможно состояние так называемой "мнимой смерти", 
объясняющееся резким нарушением функций центральной нервной 
системы без наличия каких-либо необратимых изменений. Поэтому 
мероприятия по оживлению организма должны проводиться 
длительно и непрерывно, до появления признаков жизни или 
действительных признаков смерти. Совершенно недопустимо 
закапывать пострадавшего в землю или засыпать его землей - этот 
прием основан исключительно на предрассудке и может стоить жизни 
пострадавшему. При такой "помощи" теряется время, необходимое 



для предотвращения смерти; кроме того, когда у пострадавшего 
появляется естественное дыхание, ему, придавленному землей, не 
удается расправить грудную клетку, и он погибает. 

Первая помощь и лечение при электрических ожогах в общем те же, 
что и при ожогах термических. На рану в месте вхождения тока надо 
наложить сухую стерильную повязку, на обожженные места - 
стерильную повязку. Если пострадавший находится в сознании, его 
надо уложить в постель, напоить сладким крепким горячим чаем или 
кофе и обеспечить ему полный покой. 

Поражение молнией дает картину, сходную с поражением 
электричеством, и требует аналогичных мер первой помощи 
и лечения. 

Профилактика электротравм  заключается в соблюдении 
установленных правил и мер техники безопасности при эксплуатации, 
монтаже и ремонте электроустановок. В целях профилактики 
хронической электротравмы, могущей возникнуть вследствие 
длительного пребывания в электрических полях, образующихся 
вблизи достаточно мощных генераторов высокой и ультравысокой 
частоты, применяются экранирование генераторов, специальные 
защитные костюмы и систематическое медицинское наблюдение за 
работающими в этих условиях. Поскольку дети особенно тяжело 
переносят электротравмы, необходимо принимать меры, чтобы они не 
имели доступа к электропроводам и электроприборам. 

 


